
真・報連相オンラインセミナー体験版に参加の皆さまへ

この度は、NHCの「真・報連相オンラインセミナー体験版」に参加申込をいただき、ありがとうござい
ます。今回はオンラインミーティングシステム「Zoom」を使用したオンラインセミナーとなっており
ます。Zoomを初めて使用する方もいらっしゃるかと思いますので、開催前にご利用方法などをご案内
させていただきます。

１．事前準備について

① 重要事項（※ 以下２点は、必ずお守りください）
・ オンラインセミナーにご参加頂く場合は、Zoomの表示名をセミナー申込時の氏名と同じ氏名に設定
してください。（申込時の氏名とZoomの表示名が異なる場合、セミナーにはご参加頂けません）

・ オンラインセミナーへの入室は開始時刻までにお済ませください。開始時刻を過ぎてログインされた
場合、セミナーにはご参加頂けません。

② 事前にご準備いただくもの
・ カメラとマイクの機能が付いたPC、または同機能の付いたスマートフォン
・ 真・報連相のハンドブック、Lカード、ノートまたはメモ用紙、ペン
・ お飲み物は適宜ご用意ください

③ オンラインセミナーへの参加方法
今回の『真・報連相オンラインセミナー体験版』の参加に必要な「参加用URL」「ミーティングID」
「パスワード」は、セミナーの最終案内メールに記載しております。 まずは「参加用URL」をクリック
してください。（すでにZoomアプリをお持ちの方は、 「ミーティングID」にて入室ください）

④ Zoomアプリのダウンロード
Zoomのアプリケーションをダウンロードが可能な方は、事前にアプリをPCまたはスマートフォンにダ
ウンロードし、アカウントを作成しておくと参加がスムーズです。

⑤ Zoomアプリをダウンロードしないで参加をする場合
組織によっては、Zoomアプリの使用を禁止しているケースもございます。その場合はWEBブラウザ上
（下の写真ではGoogleクロームを使用）からも参加が可能です。

まず、最終案内メールに記載している「参加用URL」をクリックしてください。すると下の写真にある
Zoomのサイトに移動いたします。そこで下記の①②の手順で操作いただくと、WEBブラウザ上から参
加いただけます。

① キャンセルをクリック

②「ブラウザから参加」をクリック



２．当日の流れについて

① オンラインセミナーの前に（13:30～13:45）
『真・報連相オンラインセミナー体験版』は、14:00スタートですが・・・

Zoomを初めて使用される方向けに、13:30にミーティングルームをオープンし、そこで15分ほど
ですが、Zoomの基本操作を簡単にお伝えさせていただきます。Zoomを初めて使用される方はご参加
ください。

Zoomの使用について慣れていらっしゃる方は、13:45になりましたらミーティングルームに入室
ください。

② オンラインセミナー（14:00～16:30）のプログラム
・ 講座の目的
・ 自己紹介
・ ハンドブックを活用したワークの体験
・ Lカードを活用したワークの体験
・ まとめ、感想共有

③ オンラインセミナー終了後（16:30～17:00）
オンラインセミナー終了後も、30分ほどミーティングルームを開けておきます。お時間のある方はオン
ラインセミナーに関して、さらに情報交換・交流を行いましょう。

３．Zoomの脆弱性について

Zoomはコロナウイルスの影響によるテレワーク・リモートワークにて急速に利用が拡大されており、
その中で脆弱性も見つかっております。Zoomの脆弱性への対策として、本セミナーでは以下の対応を
致します。

・ ミーティングIDにパスワードを設定致します

・ セミナー参加時に「待機室（ZOOMの機能の一つ）」を設置し、NHC本部事務局の承認なしに、第
三者が待機室から先の「ミーティングルーム」に入室できないようにします

・ 主催者、参加者共に、オンラインセミナー中はチャットにURLを「添付すること」「（悪意のある
URLが流れてきた場合は）クリックすること」を禁止とするルールを設けさせて頂きます

ご参加いただく皆さまにも、ご協力を頂きますようお願い申し上げます。

４．その他

① 今回の『真・報連相オンラインセミナー体験版』開催にあたって
今回の『真・報連相オンラインセミナー体験版』はNHC本部事務局としても初めての試みであり、オン
ラインセミナーの実施について特別なノウハウを提供するものではありません。その点をご承知いただ
き、どうか過度の期待はお控えください。
当日の運営では至らない点も多くあるかと思いますが、この経験を通してNHC友の会の皆さんと価値あ
る学びを共有できれば幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。

② 不明な点がありましたらNHC本部事務局にご相談ください
当日、Zoomの使用方法については説明の時間を設けていますが、もし『真・報連相オンラインセミ
ナー体験版』について、何か不明な点や不安な点がございましたら、些細なことでも大丈夫ですので、
お気軽に info@nhc.jp.net または 080－4150－3127（NHC本部事務局専用携帯） まで、
お問い合わせください。


